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	滷 苦瓜 的 做法
 
	來分享的是滷苦瓜做法 這是一道下飯的家常菜菜名叫做梅乾菜滷苦瓜 要如何滷出苦瓜軟爛 鹹香入味現在告訴你 食譜比例說明請看資訊說明欄 
. 下食材频道为您提供苦瓜的做法大全，苦瓜怎么做好吃，苦瓜的家常菜做法等最详细的图文介绍，让您轻松学做美味佳肴！
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	B5 比例	
		
	豉滷苦瓜做法： 1 苦瓜洗淨切約成輪狀，每塊約5公分寬。 2 炒鍋中放入適量油後，放入苦瓜塊，等一面煎至微金黃色時，翻面同樣煎至微金黃色時澇起備用。 3 在鍋中放入1大匙油，豆鼓，薑片，醬油，香菇粉，糖，開中大火，煮至醬香味飄出後，放入4杯水及苦瓜，煮約2分鐘後熄火。

 
	一鍋子，加入4杯高湯，苦瓜洗淨對切去籽，梅乾菜洗淨切小段。 香蔥切大段；薑切片。 2 炒鍋中倒入1大匙油，燒熱，放入香蔥段、薑片爆香，炒至色呈金黃，再加入滷料爆香，取出，將所有材料用棉布袋裝起，即為「滷包」。 3 炒鍋洗淨燒熱，加2杯油燒至180℃，放入苦瓜炸至金黃色，撈出。 4 倒出炸油，鍋內留油約1大匙，將梅乾菜段及辣椒煸炒出香 
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	 確認薄膜清除乾淨 用湯匙將籽及白色棉體用力刮除乾淨，內薄膜的苦瓜粒要刮乾淨一點，就不會那麼苦。 2
 炒鍋中放入適量油後，放入苦瓜塊，等一面煎至微金黃色時，翻面同樣煎至微金黃色時澇起備用。 3
苦瓜洗淨，直式切開，再橫向對切。 2
建議將魯好的苦瓜放保鮮盒，置冰箱冰鎮，清涼又消暑，滷苦瓜風味會更加清爽好吃。 2

電鍋放鍋架，外鍋加約1又1/2杯水，將做法3放置鍋中，蒸至開關跳起，約四十分鐘左右。 5
一般人群均可以食用苦瓜。
去百度百科了解食材 > 苦瓜做法大全 苦瓜营养功效 最近流行 | 最受欢迎 | 评分 苦瓜炒蛋（清火菜） 苦瓜 、 鸡蛋 、 小葱 、 盐 、 油 综合评分 7

22 食譜 67 粉絲 1 說讚 一起做 食材 白菜 適量 香菇 適量 蝦米 適量 辣椒🌶️ 適量 蝦米、 香菇 先爆香 再加入白菜 炒一炒 轉成小火慢慢滷 （不用加水，白菜會出水） 滷越久越好吃 0 瀏覽 2023/08/15 發表 分享至： 邱梅子 22 食譜 67 粉絲 繼續閱讀 一起做 一起做，上傳照片鼓勵作者
生姜 适量 大蒜 适量 鸡蛋 1-3个 方法/步骤 1/7 分步阅读 将苦瓜、生姜、大蒜、葱、猪肉等材料洗净。 2/7 将苦瓜切成段，掏去中间的瓤不要。 撒少量的盐并均匀的涂抹在苦瓜上，目的在于可以让苦瓜充分入盐。 喝苦瓜水能降糖吗-吃什么好-吃什么可以预防 关注苦瓜食材的人也在看 汤阴县伏道峰振百货
2万 51 03:26 奶奶私藏几十年腌洋姜配方，现做现吃，脆爽开胃，放半年不坏 超子美食 1

	 
	 

 
	
 
		 
	 
	瓜料理怎麼做？ 愛料理精選71篇簡易食譜做法與步驟，有最新的滷苦瓜、梅干滷苦瓜、梅滷苦瓜、蔭瓜滷苦瓜。 以及苦瓜、滷虱目魚肚、魯苦瓜等相關料理做法。

 
	
	魚干可視方便用小魚干或大一點的魚干,只要煎過都可放入 3	
 
	 
	 
	 加鹽浸泡醃漬 也可以在涼拌、烹調之前，用鹽水先醃漬半小時，可去掉些微苦味。 3
 
	
	
①將苦瓜先清洗泡水，將內膜刮除後，可進行汆燙降低苦味 ②將豆豉泡水洗去多餘的鹽分 🥣需要準備的材料🥣 👉苦瓜 500克 👉豆豉 20克 👉醬油 1	
 
	 
	 
	
 
	